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科目名稱：客家文化源流 
            授課老師：謝重光
Cgxie99@163.com                        Tel：0591  83726233
授課班級及時間：  大學一年級  星期四：08:10-10:00 
授課地點：敬業413教室                   

一、教學目標：
本課程在講授客家民系形成與發展的基礎上，選擇若干重要的客家文化事象，闡述其表現，探討其淵源，使學生對客家民系的形成、對客家文化的主要表現及其性質、來源有較全面的瞭解和認識。
二、教學內容
第一講  客家民系的形成與發展
 一、多元一體理論
費孝通多元一體理論  學理  客家民系的多元組成 
二、客家是一個文化概念
客家不是種族和血統概念  
客家是文化概念  
意義和影響
三、歷史上與客家有關的漢人南遷
羅香林客家五次遷徙說  南朝侯景之亂移民  唐朝安史之亂移民 唐末五代宋初移民  兩宋之際的移民 
四、南遷漢人與閩越族和盤瓠蠻的融合
唐宋時閩粵贛交界地的主體居民成份與性質分析  唐末至宋初畲族先民與客家先民之間的衝突與融合 福建上杭官莊鄉藍姓宗族由客家改畲族的事實 體質人類學的研究結論
五、客家民系的形成
形成的時間 中心地域  分佈格局 
參考：《客家研究導論》，（上海文艺出版社版）頁41－63。
必讀：謝重光《客家文化與婦女生活》之第一章<多元一體的客家民系>，頁2－52。 

必讀： 謝重光《客家源流新探》之第四章<客家先民與土著的鬥爭和融合>，頁125－158
第二講 客家人的中原情結
一、中原情結
 郡望  堂號  堂聯  尋根  石壁現象及其文化意蘊  客家話是中原古漢語活化石的說法  
二、中原中心論  
正統論  夷夏之辨  尊崇禮教  崇文重教 

門第觀念
三、中原情結的成因
王朝統治的深入  儒家教化  宋明理學   族群文化建構中中原文化的作用和地位
參考：謝重光《河洛文化與客家人》，《根在河洛――第四届河洛文化国际研讨会论文集》上册，第361-365页，大象出版社，2004年10月。
必讀：謝重光《客家文化與婦女生活》之第三章<宋明理學在客家地區的傳播>，頁106－140。
第三講 客家宗族文化
一、開基祖
二、房支
三、祠堂
四、族譜
五、族田 
烝嘗
六、族學
七、祖墳
 參考：房學嘉主編《梅州地區的廟會與宗族》。 
參考：楊彥傑著《閩西客家宗族社會研究》。
參考：謝重光《閩台客家社會與文化》之第六章第三節宗族形態。
必讀：孔永松 李小平《客家宗族社會》。    
第四講 客家飲食、服飾、民居和喪葬文化
  一、客家飲食
  稜米 綠荷包飯 竹筒飯 汀州八乾 擂茶 

  二、傳統服飾
  高髻 藍衫 涼笠
  三、傳統民居 

土樓  圍龍屋  圍屋
四、喪葬文化
撿骨葬 買水浴屍 祭掃習俗
參考：謝重光《閩台客家社會與文化》之第六章第一節、第二節、第四節。
必讀：黃漢民：《客家土樓民居》。
必讀：王增能：《客家飲食文化》。
第五講 客家婦女
一、婚姻生活
童養媳 等郎妹 隔山娶 

二、勞作與家庭地位
四頭四尾  大腳蠻婆  女勞男逸  婆太
三、人文性格
客家婦女的美德與人文性格 勤勞儉樸、賢淑善良、剛健果決、崇文重教、崇尚貞節
四、客家山歌
客家山歌的內容 風格  跟南方少數民族文化的淵源關係
第六講 客家民間信仰
一、祖先崇拜
二、先賢崇拜
三、大伯公
四、定光佛
五、三山國王
六、山區媽祖
必讀：《閩台客家社會與文化》第六章第三節<多神崇拜>。
必讀：汪毅夫：《客家民間信仰》。
三、教学方法

課堂講授與課堂討論相結合，結合圖片，加強直觀教學效果。
四、教學評量
1.平時成績，子題討論之課堂回應。占20%。
2.期中讀書報告心得，讀一本與客家文化相關之專書。(書名需先徵得任課教師同意)。40%字數3000-3500。
3.期末考，占40%。
五、指定教科書
謝重光：《客家文化與婦女生活》，上海古籍出版社，2005年10月。
六、主要參考書
羅香林：《客家研究導論》，臺北眾文圖書股份有限公司，1981年；（或上海文藝出版社，1992年。）
謝重光：《客家源流新探》，福建教育出版社，1995年10月（或臺灣武陵出版社，1999年4月）。
       《客家形成發展史綱》，華南理工大學出版社，2001年11月。
       《福建客家》，廣西師範大學出版社，2005年9月
汪毅夫：《客家民間信仰》，福建教育出版社，1995年10月
黃漢民：《客家土樓民居》，福建教育出版社，1995年10月
王增能：《客家飲食文化》，福建教育出版社，1995年10月
陳運棟：《臺灣的客家人》，臺北：台原出版社,1990年
劉還月：《臺灣客家風土志》，臺北常民文化事業股份有限公司，2002年3月
孔永松 李小平：《客家宗族社會》， 福建教育出版社 ，1995年19月。
房學嘉主編《梅州地區的廟會與宗族》，國際客家學會、 海外華人研究社 、法國遠東學院 1996年
楊彥傑：《閩西客家宗族社會研究》，國際客家學會、海外華人研究社、法國遠東學院1996。
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